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Chères lectrices et chers lecteurs,

Pour ce numéro, nous partageons l’esprit tra-
ditionnel des fêtes des mois de décembre et 
janvier !
Nous vous présentons nos meilleurs vœux 
pour cette nouvelle année !
Que l’année 2023 soit, pour chacune et 
chacun, une année riche de découvertes, 
d’échanges, de sérénité, d’enthousiasme, de 
création et de développement de projets.
Qu’elle soit prometteuse de réussites, d’épa-
nouissement, et de bien-être dans les mis-
sions que nous accomplissons auprès des 
Personnes accompagnées, et leur famille.

Que cette année soit riche d’accomplissement personnel, pour vous, et vos proches.

Dans ce numéro du Fil, vous lirez les quelques mots et regarderez les photos exprimant le bonheur et les 
plaisirs partagés dans les différentes structures de l’Association.
Comme partout dans le Monde, nous avons fait la fête avec les adaptations nécessaires au bien-être de 
toutes et tous.

Dans ce numéro également ,une pensée affectueuse pour Nevez, notre chien d’accompagnement social 
au SIAM, qui a fêté ses 5 ans en décembre.
Il est un peu un cadeau de Noël avant l’heure !!

En ce début d’année, nous voulons aussi partager avec vous la satisfaction et la fierté que nous avons 
suite à l’entrée du Pôle Autonomie Territorial Boucles de Seine au sein de l’APAJH Yvelines.
Nous sommes très reconnaissants envers tous les professionnels du PAT pour le travail accompli au béné-
fice des Personnes âgées et en situation de handicap du territoire Boucle de Seine depuis 6 ans.
De ce remarquable travail effectué au quotidien par tous les professionnels du PAT, dépendent les droits 
des Personnes, et cela met en exergue le caractère indispensable de ce travail d’évaluation, d’orientation 
et de suivi. Bienvenue à l’APAJH Yvelines à tous les professionnels du PAT !

Nous savons déjà que dans ces prochains jours, vous allez, dans les structures partager la galette des rois, 
et nous vous souhaitons d’être ce Roi ou cette Reine d’un moment festif !
Que la fête continue tout le long de cette année 2023 !
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Groupe décoration 
de fin d’année

Pôle SESSAD - SESSAD TSLA

par l’équipe du SESSAD TSLA

Comme tous les ans, les professionnels du SESSAD TSLA ont proposé à tous les enfants du service de venir 
partager un moment convivial autour des fêtes de fin d’année. Les éducatrices spécialisées, les psycho-
motriciennes, la psychologue et l’ergothérapeute, ont accueilli 20 jeunes le mercredi 23 novembre, dans 
l’après-midi.
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Plusieurs ateliers au choix :
- Décoration du service : installation des guirlandes, des couronnes réalisées les années précédentes, et création
de décorations spéciales avec des boules de Noël.
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- Activités manuelles : les enfants créent des objets, soit d’après un modèle, ou bien d’après leur imagination.
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- Cuisine : confection d’un chocolat chaud à la guimauve, à partager tous ensemble.

Ce groupe festif, où les pulls moches de Noël, et autres accessoires en tout genre, étaient fortement recommandés, a 
rencontré un réel succès pour les jeunes, qui sont repartis avec le sourire, et des décorations pour la maison.
Certains parents ont pu admirer les créations de leurs enfants en venant les chercher à la fin de la journée. 
Les collègues du service ont été ravis de trouver leur bureau décoré avec goût par les jeunes qu’ils accompagnent, 
avec des touches personnelles pour chaque bureau. 
L’expérience est à renouveler encore l’année prochaine !
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Repas de fête au SAMSAH !
SAMSAH

par Christine AUDES, Infirmière coordinatrice

La fin d’année est l’occasion de convier les personnes 
accompagnées par le SAMSAH qui le souhaitent, et le 
peuvent (accompagnements taxis sanitaires, transports 
ou par les professionnels de l’APAJH), à un déjeuner 
amélioré, et convivial.
L’ambiance de ce déjeuner 2022 fut décontractée, et la 
distanciation sociale respectée, compte tenu de la situa-
tion sanitaire.
Les échanges furent divers et variés : « bilan conjonc-
turel » pour l’un d’eux, diversité culturelle et cinéma-

tographique pour d’autres. Ensemble, images à l’appui 
(merci Google !), nous avons « voyagé » le temps d’un 
repas, entre l’Asie, le Brésil et la France, sans oublier la 
dernière compétition sportive suscitant bien des débats 
joviaux, sans rancune aucune…mais uniquement de la 
bonne humeur 

A reproduire lors d’une prochaine occasion, pour le Plai-
sir de tous, et pour permettre aux personnes accompa-
gnées de s’évader le temps d’un déjeuner partagé…
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Noël au SAVS de Chanteloup
SAVS Chanteloup-les-Vignes

par Laure PICARD, Emilie BOULET et Julia GUEZEL, Travailleurs sociaux

Les bénéficiaires du SAVS de Chanteloup ont pu partici-
per à un moment festif en cette fin d’année, et appré-
cier un repas sur le thème de l’Afrique :
Accras de morue en entrée, mafé de poulet et flans 
coco nous ont fait voyager !

Les participants en ont profité pour chanter en karaoké, 
et danser sur des chansons d’hier, et d’aujourd’hui.
Certains attendaient ce moment avec impatience : pou-
voir manger et faire la fête ensemble !
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Le CAJ de Viroflay vous souhaite
une bonne année 2023 !

CAJ Viroflay

par les usagers du CAJ de Viroflay

Vive la période des fêtes au CAJ de Viroflay !
Entre les ventes du marché de Noël, la confection des bûches et du vin chaud (sans alcool bien sûr), nous 
souhaitons que l'année 2023 soit super chouette !
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Noël 2022 au CAJ de Chanteloup
CAJ Chanteloup-les-Vignes

par Alexandra MAILLOT, Fadoua SAIDI, monitrices éducatrices, et Leila MUFF-TABBECH, éducatrice 
spécialisée

Cette année, le repas du CAJ a mis à l’honneur les sa-
veurs du Portugal : des entrées festives (canapés de sau-
mon fumé, brochettes de tomates à l’emmental), et des 
mousses au chocolat ont été réalisées lors de l’atelier 
cuisine du matin.
L’ambiance festive était au rendez-vous. Un concours du 
plus beau dessin de Noël a été proposée. Aïmane M. a 
été élu vainqueur.

La piste de danse s’est enflammée avec de nombreuses 
chansons, une statue musicale a permis d’élire le meil-
leur danseur. 
De nombreuses créations, confectionnées par nos Per-
sonnes accompagnées, ont été placées sur la table. 
Tous sont repartis avec de jolies cartes de vœux de fin 
d’année.
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La fête de fin d’année au Foyer des Saules
Foyer des Saules

par l’équipe du Foyer des Saules

Après un repas festif dans chacune des unités, les résidents se sont retrouvés pour un spectacle, suivi d’un temps 
de danse !!
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Noël au Foyer du Manoir
Foyer du Manoir

par Hafid, Ayoub, Touria E. et Hermina, Educateurs spécialisés

Bruno : Ce n’était pas bien car il manquait le homard et le caviar. 

Eva : J’ai aimé car c’était calme.

Vincent : J’ai vécu mon premier Noël au foyer, et j’ai trouvé une bonne ambiance.

Sajjad : C’était super bien, super cool.

Patrice :  De l’entrée au dessert, tout était bon.

Joël : Le repas était délicieux, et je suis ravi de cette soirée.

Khalid : Franchement ça s’est bien passé pour moi.

Magali :  Le repas était très bon,  j’ai beaucoup apprécié le cadeau.

François : J’ai beaucoup aimé la viande (magret de canard), et le cadeau.

Marina : J’ai aimé être avec tout le monde.

Pascal :  J’ai passé mon premier Noël au foyer et j’ai beaucoup aimé, 
c’est bien mieux que de le passer tout seul.

Melissa : J’ai  beaucoup aimé être avec tout le monde.

Sullivan : J’ai beaucoup aimé, j’ai trouvé qu’il y avait de la convivialité, et de l’ambiance.

Travees : J’ai trouvé la soirée plaisante et j’ai bien profité. J’ai apprécié le fait d’aider les éducateurs.

Patrick :  Tout était bien.

Hafid : J’ai passé un très bon moment avec les éducateurs et les autres résidents :  c’était festif et joyeux, je 
remercie le foyer, j’aimerai faire pareil l’année prochaine.

Nous n’avons pas, hélas, recueilli le témoignage de tous les résidents, car certains sont partis se coucher 
avant que nous leur fassions la demande. 
La salle du réfectoire a été décorée pour l’occasion, les tables ont été dressées avec un jeu de couleur rouge 
et doré, et la plupart des résidents ont aidé de différentes façons. Les résidents ont reçu chacun un cadeau de 
Noël de la part du foyer. La soirée, placée sous le signe de la fête, a été ponctuée d’animation, et de beaucoup 
de rires.
Cette date a été pour nous, professionnels, un moment privilégié de convivialité avec les résidents, un par-
tage d’émotions en lien avec l’esprit de Noël, propice à l’objectivation des sentiments familiaux, que nous 
avons accueilli avec émotion, et esprit de mission.

Témoignages de résidents :
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Retour sur la fête de Noël 
du 13 décembre 2022

Foyer des Réaux

Mardi 13 Décembre 2022, les résidents et les salariés se sont tous réunis pour fêter Noël. À cette oc-
casion, ils ont assisté à une représentation sur le thème médiéval. A la suite de cela, les résidents ont 
dégusté un buffet confectionné par Sodexo. Cet après-midi s’est conclu par la distribution des cadeaux 
par le père et la mère Noël (Alain et Françoise, résidents à la Boussole).
par Eva, Educatrice Spécialisée

J’ai beaucoup aimé le spectacle. Dans ce spectacle il y avait une princesse, avec de très beaux et longs 
cheveux, un chevalier, un dragon, joué par Loïc, un roi, joué par Hicham. Isabelle jouait du xylophone. 
Moi, j’ai participé en donnant 3 coups de baguette, et Alexis portait l’étendard. 
Après ce spectacle, c’était l’heure du goûter. Il a été préparé par l’équipe Sodexo. Nous avons partagé 
ce buffet tous ensemble, en écoutant des musiques de Noël.
Nous avons ensuite eu des cadeaux distribués par le père et la mère Noël. J’ai eu de la peinture, mon 
passe-temps favori. 
C’était une journée fatigante, mais une très bonne journée pour les résidents. 
par Sylvie, résidente

J’ai pris un étendard que j’ai tenu pendant tout le spectacle. J’ai eu mes cadeaux : un ballon de foot, et 
des chaussons de foot aux couleurs de la France. On a eu un bon goûter. J’ai trouvé cette journée bien, 
j’espère refaire la fête très bientôt !
par Alexis, Résident

Cette journée s’est très très bien passée, je me suis bien amusé. J’étais déguisé en dragon pour par-
ticiper au spectacle. J’ai joué une bataille avec Bruno le chevalier, qui m’a malheureusement tué ! J’ai 
beaucoup aimé cette expérience !
Après cela, on a pris des parts de gâteaux faits par « Titi », Thierry le cuisinier de l’équipe Sodexo. L’am-
biance était très chouette ! Il y avait de la musique.
Après ça, il y a eu la distribution des cadeaux. J’ai eu un plaid avec deux étoiles et un coq, pour célébrer 
l’équipe de France !
par Loïc, Résident

Ce fût une belle journée. Le spectacle était chouette. Le buffet était splendide, très apprécié des résidents. 
Avec Alain, nous nous sommes transformés pour l’occasion en Père et Mère Noël ! Ce moment de partage 
était émouvant pour nous deux, nous sommes très heureux de l’avoir fait !
par Françoise, Résidente à la Boussole
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Foyer de la Plaine

Une nouvelle fois, les fêtes de fin d’année ont été synonyme de joie, de bonheur et de plaisirs partagés ! Entre fêtes, 
chants, danses, contes, activités et repas améliorés, les résidents du Foyer de la Plaine semblent contentés, et prêts 
pour aborder une nouvelle année.

Tous nos vœux de bonheur et bonne année !

L’équipe de la Plaine
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Un programme festif pour l’EME !
EME Clef de St Pierre

par l’équipe de l’EME

Pour 2022, un programme de festivités bien rempli à l’EME :

- Un bon repas préparé par Julien, notre cuisinier.

- Un grand défilé-concours du plus beau pull de Noël : tout d’abord, le plus jeune des enfants et la plus jeune des
professionnels ont eu la mission de tirer au sort des duos, constitués chacun d’un enfant, et d’un professionnel.
Chaque duo a ensuite défilé sous les applaudissements d’un public enthousiaste. Puis est venu le moment du
vote, afin de savoir qui allait remporter le concours ! Un grand merci aux animateurs et aux participants de cette
fête pour leur bonne humeur !

- Une après-midi festive avec les parents, qui ont pu assister, avec leurs enfants, à une représentation de la
« Compagnie des jouets déjantés » : une troupe d’artistes que l’on connaît bien à l’EME, dans d’autres rôles :
infirmière, AMP, ostéopathe… ! Cette année, ils nous ont concocté un spectacle drôle, plein de fantaisie, qui a su
charmer les spectateurs. Ces derniers les ont remerciés par leurs chaleureux applaudissements.
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Boum d’anniversaire pour Nevez !
Pôle SESSAD

par Nevez, Chien d’accompagnement au SIAM 78

Le 28 novembre 2022, j’ai eu 5 ans. Pour fêter ça comme 
il se doit, j’ai eu l’idée d’organiser une boum avec les 
jeunes du SIAM78. Céline, une humaine du SIAM, a 
confectionné une magnifique invitation (en réalité c’est 
moi, avec mes petites pattes, mais chut, gardons le se-
cret, ça lui fait plaisir) que j’ai envoyé à toutes les fa-
milles, et ma boite mail n’a pas désempli de réponses po-
sitives. Bon, le covid, 
la grippe, et autres 
virus, sont un peu 
venus gâcher la fête, 
et tout le monde n’a 
pas pu être présent, 
mais on se rattrapera 
l’année prochaine!
Pour l’occasion, j’ai 
mis mon plus beau 
smoking, mes hu-
maines ont décoré 
la salle avec boule à 
facette, guirlandes 
et ballons, et je me 
suis mis à mon poste 
à la porte pour ac-
cueillir les invités. On 
peut dire que je leur ai permis de mettre en pratique 
ce qu’ils ont appris en séance de locomotion. En effet, 
pour l’occasion, nous avions réservé la salle des prati-
ciens, qui est beaucoup plus conviviale, et les jeunes 
ont dû commencer par la chercher. Sous nos airs de 
s’amuser et de faire la fête, je les ai quand même fait 
travailler ces petits jeunes ! Après 3 ans d’observation 
de mes collègues humaines, j’en connais un rayon en 
rééducation ! 
Les jeunes étaient tous plus beaux les uns que les 
autres :  robes à paillettes et chemises chics étaient au 
rendez-vous ! 
Après les embrassades et les papouilles, on a com-
mencé par travailler la psychomotricité. L’idée était de 
danser deux par deux, tout en tenant un coussin dos à 
dos. Le dernier duo qui n’a pas fait tomber le coussin a 
gagné ! Moi je n’attendais qu’une chose, c’était que le 
coussin tombe pour jouer avec : quelle rigolade !

Ensuite, un peu d’orthoptie ! Avec un karaoké sur grand 
écran, nos jeunes ont pu faire travailler leurs yeux, et 
s’entraîner à lire. Ils chantaient presque tous faux, sauf 
moi, qui aboyait très très juste, et tout le monde a d’ail-
leurs fait des compliments sur mes vocalises.
Le temps de la collation, c’était aussi le moment de faire 
un peu d’activités de la vie quotidienne. Et oui, percer 

une brique de jus, dans le noir, 
ou ouvrir un paquet de gâ-
teaux en dansant, c’est très 
compliqué ! Heureusement 
pour moi, beaucoup de restes 
sont tombés au sol, mais, ras-
surez-vous, j’ai fait le ménage 
consciencieusement…
Pour finir, nous avons fait un 
peu de repérage spatial, et 
de travail de coordination 
lors du jeu des chaises musi-
cales. C’était aussi le moment 
de travailler la frustration, la 
prise en compte de l’autre, et 
de mettre en application ses 
talents de tricheur !

Je ne vous cache pas qu’entre 
les deux j’ai exercé mes talents de psychologue. Les 
jeunes avaient des tas de choses à me confier, certains 
étaient trop tristes de perdre, je les ai tous écoutés at-
tentivement.
Le moment que j’ai préféré, c’est lorsque j’ai soufflé 
mes bougies sur un gâteau au jambon et au poulet, et 
aussi l’ouverture des cadeaux. J’avais commandé des 
cadeaux faits maison et, même si je soupçonne cer-
tains cadeaux de venir du magasin, j’étais très heureux 
d’être aussi gâté. Vraiment, c’était une fête très réussie, 
et remplie d’émotions !

Quand je pense à tout ce qu’on a fait lors de cette fête, 
je me demande si je ne pourrais pas remplacer tous ces 
humains au SIAM ! C’est vrai, avec la crise, ça ferait des 
économies, et moi je pourrais faire des fêtes toutes les 
semaines pour manger des gâteaux au jambon et au 
poulet et avoir d’autres cadeaux !
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L’atelier clown de l’EME en images !
EME Clé de St Pierre
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Médiation animale à l’EME
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Au programme du 
Fil en 2023

Février 2023 
 Le métier de psychologue

Mars 2023 
 Le projet associatif 2023-2027       

Avril 2023 
Le circuit du médicament     
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Bonne route à :

FOYER DES SAULES : POCHET Jeanne - AGENT EDUCATIF
GEM TSA : PONCELET Thomas - ANIMATEUR SOCIO-EDUCATIF
FOYER DE LA PLAINE : MBARCHI Houda - ACCOMPAGNANT EDUCATIF ET SOCIAL
FOYER DES SAULES : BOISSEAU Marion - PSYCHOMOTRICIENNE
IME LE CHEMIN DES LAURIS : FOURMONT Jean-Marie - MEDECIN
ESAT JEAN CHARCOT : ARNT Rosita - AGENT DE SERVICE INTERIEUR
UEMA SARTROUVILLE : PARMENTIER Clara - EDUCATRICE SPECIALISEE
CAJ VIROFLAY : GOMEZ Nathalie - EDUCATRICE SPECIALISEE

Bienvenue aux nouveaux embauchés :

FOYER DES REAUX : ROLLAND Floriane - EDUCATRICE SPECIALISEE


