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Les anniversaires du mois 

Olivier, 53 ans 

21 juin 

Patrick, 65 ans 

25 juin 

Alain, 71 ans 

22 juin 

Thomas, 30 ans 

28 juin 
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Le portrait du mois : Maria 
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Je m’appelle Maria et j’ai 56 ans. Je suis allée à l’école 

jusqu’en 6
ème

. 

Avant, je vivais chez mes parents, puis ensuite je suis 

allée au Foyer de la Plaine, à Aubergenville. 

J’ai une fille de 33 ans qui s’appelle Christelle, elle va 

être maman d’une petite fille. Son accouchement est 

prévu pour le mois d’aout. Je suis très contente de 

devenir grand-mère, même si je suis un peu inquiète 

car elle a du diabète. Ma fille habite à la frontière du 

Luxembourg. J’aime beaucoup mon beau-fils, il est très 

gentil.  

Cet été, je pars au Portugal avec ma famille, mes 

parents et ma grande sœur.  

Mon activité préférée est de faire des bracelets en perle 

pour moi et mes amies. J’aime aussi beaucoup faire des 

mots mêlés sur ma tablette ou sur des magazines. 

J’adore jouer au UNO avec les autres résidents et les 

encadrants.  

Je suis très heureuse d’être avec vous car je ne suis pas 

dérangée, les encadrants sont très gentils et les 

résidents aussi, je me sens très bien ici. 

 

Maria, résidente 

Cassiopée, Unité du Rez-de-Chaussée 

Foyer des Réaux 

Elancourt 

78990 
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Les événements du mois : La fête de l’été 
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B onjour à tous, 

Tout d’abord, je remercie tous les résidents, qui nous apportent chaque jour, chacun à leur manière, de la 

reconnaissance par leur sourire, leurs mimiques, leurs paroles… C’est pour eux que nous œuvrons tous les jours et ce 

sont eux qui donnent du sens à notre travail. 

Je remercie les familles qui sont à nos côtés pour nous aider à accompagner au mieux leurs enfants, frères, sœurs. 

Dans la grande majorité, les familles sont reconnaissantes du travail de l’équipe du foyer et nous le 

communiquent, cela nous permet de renforcer notre engagement auprès des résidents. 

Je remercie l’équipe pluridisciplinaire, qui œuvre chaque jour pour que vos enfants, frères, sœurs soient accompagnés dans leur vie 

quotidienne, le développement ou le maintien de leur autonomie, leur suivi médical, leurs loisirs, leurs vacances, leurs joies, leurs 

difficultés, leurs peines… 

Je remercie les remplaçants qui sans eux, la continuité de l’accompagnement des résidents ne serait pas possible. 

Un remerciement particulier à la préparation de cette fête avec des décorations magnifiques sur le thème de la mer. 

Je remercie mes deux chefs de service avec lesquelles nous formons une vraie équipe de direction, qui nous permet de nous soutenir et 

de travailler sur tous les aspects de l’organisation, de la mise en conformité, de la sécurité des résidents et salariés… 

Bien sûr, un grand merci aussi à l’équipe Sodexo, Thierry et Josselin pour ce buffet très beau et très appétissant, Karim pour toute la 

logistique que demande une telle fête.  

Pour conclure, je sais que la direction demande beaucoup aux équipes, notamment sur l’auto-évaluation de nos pratiques (nouveau 

référentiel qualité HAS), de comprendre et d’appliquer les nombreuses procédures pour garantir la sécurité de tous, de toujours essayer 

d’améliorer la qualité de l’accompagnement des résidents, de réfléchir à des sujets qui nous traversent tous les jours comme la 

bientraitance, le respect de l’intimité des résidents, l’autodétermination, la citoyenneté… Mais tous ces sujets font partie intégrante de 

nos missions auprès des résidents et je le redis, de garantir un accompagnement de qualité à tous nos résidents. 

Je vous souhaite à tous une très belle journée et encore merci aux familles d’être venues si nombreuses. 

 

Isabelle ALEXANDRE, Directrice 
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Les événements du mois : Le bilan annuel du Foyer des Réaux 2023 
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C e mardi 20 juin 2023, l’équipe de direction organisait la journée de bilan annuel du foyer Les Réaux.  

Tous les professionnels et la direction étaient réunis dans une salle prêtée par la mairie afin de travailler autour de 

différents thèmes.  

Le bilan a commencé par un temps d’accueil autour de viennoiseries et d’une boisson.  

La journée de travail a ensuite été découpé en plusieurs temps : 

Une présentation HACCP a été faite auprès des salariés, avec comme support, le Powerpoint présenté en conférence des cadres, pour les 

sensibiliser et les former aux règles d’hygiène lorsqu’ils animent des ateliers culinaires.  

Le matin, les salariés ont été séparé en 4 groupes pour travailler sur les situations à risque pouvant générer des actes de maltraitance 

et de violence. La 1
ère

 étape était de répertorier les situations qu’ils peuvent rencontrer (ou imaginer) dans l’établissement puis 2
nde

 

étape, proposer des solutions pour prévenir tout acte de maltraitance ou de violence. Ce travail sera compilé par l’équipe de direction 

puis présenté lors de la prochaine réunion institutionnelle. Suite à ce travail, un plan de prévention sera établi.  

Le midi, tout le monde a pu se régaler autour du repas préparé par la Sodexo. Au menu, différentes salades froides ainsi que 2 beaux 

gâteaux, une forêt noire et un fraisier. 

L’après-midi a démarré par une heure consacrée à un échange sur les points positifs et négatifs de l’année à la demande des salariés.  

Puis, de nouveau, les salariés ont travaillé en groupe sur la procédure « sortie à la journée » avec un temps d’échange autour d’un 

projet établi par un des groupes.  

L’après-midi s’est achevée sur un atelier plus ludique et créatif. Chaque groupe, muni d’une toile et de divers accessoires (plume, 

journaux, paillettes, crayons…) devait créer un tableau sur le thème « l’encadrant idéal ». 

 

Alexandra GODDET, Isabelle ALEXANDRE et Aurélia MARHIC 

Equipe de direction du Foyer des Réaux 



 

L'écureuil des Réaux—  Le journal des Résidents / Page 11 



 

L'écureuil des Réaux—  Le journal des Résidents / Page 12 



 

L'écureuil des Réaux—  Le journal des Résidents / Page 13 

Les sorties du mois : Les olympiades du vivre ensemble 
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S amedi 24 Juin je suis allé à 

Versailles pour les « Olympiades du vivre 

ensemble ». J’y suis allé avec Hicham, Loïc, 

Christophe et Demba (résidents). Nous 

étions accompagnés par Maïva, Claudia, 

Manon, Caroline et Thérèse (encadrantes).  

Nous avons fait du vélo, du tir à l’arc, du 

judo, du ping-pong…  

Le midi nous avons pique-niqué tous 

ensemble sur l’herbe. Le pique-nique était 

très bon.  

Il a fait très beau, c’était une belle journée. 

A la fin de la journée nous avons tous eu un 

bracelet des Olympiades. 

 

Alexis, résident 

Cassiopée, Unité du Rez-de-Chaussée 

Foyer des Réaux 

Elancourt 

78990 
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Les sorties du mois : Compositions florales 
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S amedi 03 Juin, Alain et Françoise, 

résidents à la Boussole et Eva, Educatrice 

Spécialisée sont allés au Café de la plage pour 

une exposition de compositions florales. 

Dans un premier temps, trois professionnels 

ont présenté et expliqué leur composition 

florale. 

Dans un second temps, il était possible de 

découvrir les œuvres issues du groupe de 

composition florale. 

 

Eva, Educatrice Spécialisée 

Boussole, Unité extérieure 

Foyer des Réaux 

78990 

Elancourt 
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Les activités du mois : Le monde marin aux Réaux 
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P our ce mois de juin, les 4 unités 

du Foyer des Réaux ont crée des 

décorations sur le thème du monde marin. 

Ces décorations ont ensuite été exposées 

dans l’entrée du foyer à l’occasion de la 

fête des familles qui a eu lieu ce 27 juin. 
Unité Cassiopée, Oiseau de Paradis, Colombe et Boussole 

Foyer des Réaux 

Elancourt 

78990 
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Les activités du mois : Barbecue à La Boussole 
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S amedi 24 juin, Françoise, Alain, 

Patrick et Serge, résidents à la Boussole, 

avec Stéphanie, encadrante et Eva, 

Educatrice Spécialisée, se sont réunis afin 

de partager un moment convivial. 

Le repas était préparé au barbecue et tous se 

sont régalés. 

Ce repas était l’occasion de fêter l’été mais 

surtout l’anniversaire d’Alain, 71 ans et de 

Patrick, 65 ans. 

 

Eva, Educatrice Spécialisée 

Boussole, Unité extérieure 

Foyer des Réaux 

78990 

Elancourt 



 

L'écureuil des Réaux—  Le journal des Résidents / Page 23 

Ce mois-ci… : Photos diverses 
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Ce mois-ci… : Photos diverses 

Remise de diplôme et d’une médaille pour les 

participants au groupe de boxe du vendredi après-

midi. 

Visite de Didier, ancien résident à la 

Boussole et repas avec les résidents de la 

Boussole, Anne-France, encadrante ainsi que 

Julie, Kiné. 
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Ce mois-ci… : La recette du mois 

Le gâteau poisson 
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Préparation du gâteau poisson : 

 

 Pour le moelleux au chocolat: Faire fondre au micro

-ondes ou au bain-marie 200 gr de chocolat noir 

coupés en morceaux avec le beurre. Bien mélanger. 

Dans un saladier fouetter les œufs avec la 

cassonade, incorporer la farine et la levure 

chimique puis ajouter le mélange chocolat/beurre. 

Verser la préparation dans un moule à 

manquer ( beurrer si besoin) et enfourner 25 

minutes à 180°CLaisser refroidir et couper ⅛ ème du 

gâteau (1 part) de manière à réaliser la queue du 

poisson. 

 Pour la ganache au chocolat: Porter à ébullition la 

crème fraiche liquide et hors du feu ajouter 150 gr 

de chocolat noir coupés en morceaux. Bien 

mélanger jusqu'à ce qu'il soit fondu. Ajouter une 

noisette de beurre. Etaler sur le gâteau la ganache 

légèrement tiédi. 

 Décoration du gâteau: Décorer comme vous voulez 

le poisson en disposant les smarties et les barquettes 

au chocolat dessus. 

Pour le moelleux au chocolat: 

 200 gr de chocolat noir 

 100 gr de beurre 

 4 oeufs 

 120 gr de cassonade 

 100 gr de farine 

 1 sachet de levure chimique 

 

Pour la ganache au chocolat 

 150 ml de crème fraîche liquide entière 

 150 gr de chocolat noir 

 1 noisette de beurre 

 

Pour la décoration: 

 1 paquet de barquette au chocolat 
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Alexis, Loïc, Sylvie, les reporters 

Françoise, Sarah, Eva, Alexandra, les rédacteurs 

Françoise, Eva, Sarah pour la mise en page 

Foyer des Réaux, 78990 Elancourt 

L ’équipe de rédaction 

de l’Ecureuil vous 

souhaite un très bel été ! 


