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Anne-Marie, 11 juillet Josette, 15 juillet
64 ans 76 ans
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Le portmit du molLs :
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- Owtravaillais-tw ovant davriver ici ?

Avent diawriver ici | étais femme de chambre pendant quinge ang v Uhétel
Mercure cv Poris. Puis jai décideé de me former entant qu assistante de vie
aux fomilles. J' ai ew mow dipléme env mais 2023.

- QWest-ce quist'a dorwné exwie de devenir Assistante de vie awr familles ?

J ai toujours voulw trovailler aupres des persorunes e situation de
handicap et des persovunes dgées. Je wavais pas ew Uoccasion de me former
Jusquov présent mais des que celaw v été possible, jai saute le pas. J'ai
commence ma recovwersionw v UAFPA dVElancounrt enw novembre 2022 et des
que jai ew mow dipléme; jai postulé aw Foyer des Réaux.

- Qwest-ce quirta donné enwie de trovailler aw Foyer des Réaur ?

J habite juste cv céte et je voyais les encadvanty sovtir evw promenade avec les

VMW&J'@tVODWMQM;a&MMtMUW content et cela me donnait Cam()pé&’ W@M/V%/.d&.mé@
erwie.

Aw debut avais des appréhensions cow conune je debutais; je wétais pas trés

stwe de moi mais je me sens miewwr de jour exvjour. Awjourd’hui, je me sens foyer des Réeaunx

viraiment rassurée et o mav place parmi mes collegues et les résidents.

- Quelle est Vactivite que tw préfeves faire avec les résidenty ?

L'activité que jaime faire le plus avec les résidents ce sont les promenades /8990

caw je trouve que c’'est trés important pour eux et japprécie beaucoup de voir

quw ils sont heurew.

- Peun-tw nous exv dive uw pew pluy sur tois ? Elaoncowrt
Je suis mamounv de 7 enfonty. Il ont de 25 v 3
any et demi, maiy les deur grands sont déjov
partis de low maison. IUfout beaumwcoup
dorganisation et de discipline maisy cest
beaucoup de bonhewr et de joie aw quotidien.

A BIENTOT
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Les événenments du mols : Brunch
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‘etait v bon brunch, ow sest
régalé | Nouws owons profite de passer
un moment awvec ley résidenty et les
L’équipe de cuisine Sodexo- ovait
prépawé des crépes, de la chawcuterie, o
des salades, des towtes, des salades de - La Boussole, unité extériewre

[~
fruits... wnw buffet gouwrmond ! a¥

= Foyer des Réaux
Ce fut une belle jouwrnée ! =

- 78990

Francoise, résidente av La Boussole !.f.:_!
= Elooncowrt

LRI 0

A BIENTOT
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Les événements du mols : Féte nationale
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e 14 juillet est deveruw le jour
de la féte nationode env 1880. Cette
date o éte choisie tout d abord esv
rapport o lav prise de la Bastille dw 14
Jjuillet 1789. Mais aussi, e rapport cv
la Féte de la Fédération duw 14 juillet
1790 qui elle-méme fetait le premier
arwwversaive de lavprise de la
Bastille.

Depuis le 6 juillet 1880, date c
laquelle lav féte nationale est entirée
evw viguewr, le 14 juillet est célébre
chaque avnwnée exv lienw awec lav
Libération duw peuple francais.

A B |

Francoise, résidente o la Boussole

]

[

©

La Bouwssole, unite exteriewe

foyer des Réaux

/8990

tloncowrt
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Les événements du mols : Barbecue
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e premier bowbecue de Uéte av ew
liew ce mowdi 18 Juillet.
Tous les résidenty ainsi que tous les
professionnels se sont réunis doans le patio-
afurv de profiter de ce repas.
Le repas av été prépavé pawr U équipe Sodexo-
Aw menw : des salades composées, des
chipolatas, des mergues, duwpoulet... et env

dessert : des towrtes o citvrony, towtes aux
fraises, o lapowumne:..

Merci v Uéquipe Sodexo-pouwr ce beaw
buffet !

A BIENTOT

Unités Cassiopée; Oisea de Paradis, Colombes et Boussole

Foyer des Réauy

/8990

tloncowrt
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Les sorties du mols : France minilature
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WOLV'ZQJW}VMJ?/W' allée v
Fronce Miniatuwre. J o v des
chaiteaux, des villes, la Tour Eiffel...

Apres lav visite, nous avons pris u jus;, : [
Je suis allée ov France Miniature ovec f Cassiopée; unité duw reg-de-chaussée
Claire, résidente et Evay, éducatirice o

spécialisée; dw Foyer. ILy avait aussy 1 FoyerdesRéaun
Anne; Patrick et Serge, résidentsyovlar |
Boussole, accompagné par Anne- = 78990
France et Stéphanie, encadrantes. -

S Elancowt
Maéva, résidente o

LRI 0

A BIENTOT
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Les <orties du wobsi Grand canal di Chliteau de versatlles
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awvdi 11 Juillet, Fatouwmata,

Anne-Marie et Demba sont ; L
allés aw Grand Canal dw parc dw Chateaw de
£

Accompagnés par Raphaélle et Latifo, = OQusean de Poaradis, unite dw ler étage
encadrantes ainst quwtva, éducatrice L

spécialisée; le groupe avpartagé unw bonw pique-

’ b (1] Foyer des Réaur
nque au canal.

8990
Apreés unw moment de détente o Uombre; les < 7
groupe a dégusté des glaces; fraise powr Anne- -

Marie et Chocolat pour Fatowmatow ainsi que Elancowrt
Dembov. (]

LRI 0
A B

| ENTOT
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s sorties du mols : Péehe (11 Juillet)
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w cours duw mois de Juillet dewx groupes
de résidenty sont pawrtis cv law péche.

Moawvdi 11 Juillet, ce sont Vincent, Loic et
Lawvrent qui sont pawtis, accompagnes par <
Awrélie, Houwleymatw et Francois, encadvanty.

Les résidenty ont puw pécher toutes lao matinée et {" Unites Cassionée, Otseaw de Paradis et Colombe
terminer cette sovtie par un bow pique-nique =
prépawe pow Uéquipe de cuisine de Sodexo- -

(1] Foyer des Réaun

Jeudi 20 Juillet, Loic est de nowveaw pawti v lav m'
péche maiy cette foiy avec Anne-Mawie et Maéva. B
Les résidenty étaient accompagnes pow Aurélie (1

T., Auwélie B. et Francois. Ily ont ewx aunssi pw = 78990
pique-niquer autowr dw lac aprés une belle [:]
NILIRY omeeseree= e

©

A BIENTOT
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Les sorties du mots : Péehe (20 Juillet)
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Les sorties du mots @Péehe (20 juillet)
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eudi 13 Juillet, Fatowmato, Alexis et
Tiago; résidents; sont allés aw Parc
animalier de Rambouwillet. Ily étaient
accompagnés par Thérese; encadrante ainsi
que Floriane et Gabriel, éducatewry
spécialisés,

Alexis v v des « hi-hawv » mais wa pas
apprécié « les poulettes »...
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Unités Cassiopée et Colombe

Foyer des Réaux

Elancowrt

78990

L'écureuil des Réaux— Le journal des Résidents / Page 20



Les sorties du mots : Bergerie nationale
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avdi 18 Juillet, Thomas,
Fatoumatow et Alexis, résidenty, sont allés av
lo Bergerie Nationale de Rambowillet. Ils
étaient accompagnés par Uéquipe
d'educatewry spécialises : Florione, Gabriel
et Tva.

C’était une belle jouwrnée ensoleillée. Les
résidenty ont pw voir difféerenty animouiy :
Alexis etait tres hewreun de voir de nouwveaw
des « hi-howv » mais b wapprécie
definitivement pas « les poulettes ».

A B

| ENTOT

Unités Cassiopée et Oiseanw de Paradis

Foyer des Réaux

Elancowrt

78990
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RSN 4 p
. activités du mois :
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Cookie tout chocolat bienw moelleur

1. Préchauffer le fowr a 180"

2. Battre le bewrre ramolli, le sucre enpoudre et le sucre cassonade
Jusqu v obtenir wn mélange bievw crémeux.

3. Ajouter Ve uf et la vanille. Battre cv nowveauw powr biew incorporver.

Congervalion:

A température ambionte dans wnw
récipient hermétique 4 av 5 jours.

4. A part, tamiser la fowrine; le cacao- amer, le bicowbonate et e -

L~
sel: Incorporer ewplusiewrs foiy ce mélange o lapate: Ne pas
mélanger pluy que nécessaive. —
5. Ajouter les pépites (en gavder quelques-unes pour lov = - ZOOg/d@bWV&
. 24 0 - 90g de sucre cassonade
6. Avecune cuillére, prélever pdte v cookies et déposer swr |
une plaque recowverte de papier cuissov. Il faudra faive 2 — ) 65%MW@MPW&

plaques powr placer les 3 boules. n, -1 ceuf

7. Blenwespacer les boules (environw 5 cm). Rayouter les pépites - 2 cuilleves v cafe dextradit de vo-

restontes suw le dessus des boules. e 1
8.  Enfowrner 10-11 minutes evwivon : pendant lav cuisson les ) i .
boules yétalent. Hors dufowr, laisser swr L plaque pendant 1 125g de fowine
10 minutes. T - 35g de cacao- aumer exvpoudre
Astuce : ol sovtie dw four, siles cookies wont pas une forme (1] } uwdm&wiwgwmféd/@bv_
tres ronde, prenesg unv petit cevcle patissier, places-le aun- 2
dessus duw cookie et faites de cercles, cela vav raffermin ses ' ] carbonate de soude
cotes et i redovner une forme biew ronde. [:i - UVL?/P{/VLOéP/dP/Q@Z/
9.Laisser complétement refroidiv swr = - 160g/0L?/P?’4)l;t%/d/?/CI’IOC010(t

| ENTOT

une grille. En option, parsemer v peww ©
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Ce mols-cl... : Photos o
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Lo recette de la salade grecque traditionnelle
pour 4 personnes

Lawvesy soignewsement les legumes. Taillesy les tomates
en quautiers, le concombre en fines rondelles (sans le
peler) et le poivron en lamelles. Peley et émincesy

Voignow. it
S e 200 g defeta AOP
Disposesy les leguumes tranchés et les olives dans 4 . 6 tr tes
assiettes individuelles. Swrmontey chacune delle w1 )
quaurt de feto laissé entier. | - e 1 concombre bio-
L o 1 oignowrouge
A e asiette des 1 ¢t soube dhuile 2 e 20 o{/we/ynowwdekala/wmta/
d'olive et pawrsemes d origon. Poivrey légerement si S o 1 POWV‘OVI/V@V‘L'
vous le souhaitey: O o 4 ¢ ovsoupe dhuile dolive ex-
= trov vierge
Dégustey avec duw pain grillé. < . qu,elqote/xpwwee/y d ovigow frais
Attention : a/veol&yolixve/yetlwfetw, i est inutile de .’.T]' o poivre (facultatif)
saler | [f]

| ENTOT
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souhaite un tres bel éte !
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Alexis, Loic, Sylvie, les reporters
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Francoise, Sawrah, Tva, Alexandra,, les rédacteurs
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