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ESAT Jean Charcot  
 
 
 
 
 
 
 
 

Livret d’accueil 

■  ESAT Jean Charcot 
119 avenue de Tobrouk – 78500 SARTROUVILLE 
Tél : 01.39 57 42 94 – esat-charcot@apajh-yvelines.org 
www.apajh-yvelines.org 
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L’APAJH Yvelines 
L’association 
 
 

 
Créée par des parents d’enfants en situation de handicap en 1975  
 
 
 

 
 
 

 
C’est une association de Loi 1901 qui accompagne : 
 
 
 

 
 
 
 

Tous types de handicap  

 

 

 

 

A tous les âges de la vie  

 

 
 
 
 

 
 
 

 
L’APAJH Yvelines, c’est 16 établissements et 3 
dispositifs qui accompagnent plus de 900 
personnes.   
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Ses valeurs 
 

 
 
         L’APAJH Yvelines adhère à la Fédération des APAJH 
          
 

  
 

 

 

        Citoyenneté  

 
 

 
 
 

  Tolérance 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

La prise en compte du handicap est une affaire de 

société 

 
 

 

 

 

L’accompagnement de tout handicap  
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Présentation de l’ESAT Jean Charcot 
 
 

ESAT veut dire Etablissement et Service d’Aide par le Travail. 
 
L’ESAT Jean Charcot accueille 60 personnes en situation de handicap. 
 
 
Pour nous contacter :  
 
119 avenue de Tobrouk – 78500 Sartrouville  

 
 01 39 57 42 94  
 

 

@        esat-charcot@apajh-yvelines.org 

 
Les horaires :  
 

 Lundi – Mercredi - Jeudi : 7h55 à 16h00 

 

 Mardi : 7h55 à 15h00 

 

 Vendredi : 7h55 à 15h20 

 

Comment entrer à l’ESAT ? 
 
 

Vous devez : 
 

 avoir une notification de la CDAPH,     

 

 

 

 envoyer un courrier à la direction de l’ESAT    

 
 
Vous rencontrez la direction de l’ESAT, le psychologue. 
 
Vous visitez les ateliers. 
 
Vous faites un stage. 
 
Le stage est  Vous pouvez être admis.       
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Après votre admission 
 
 

 
Vous signez un Contrat de Soutien et d’Aide par le Travail.  
 
Vous travaillez dans un atelier. 
 
Vous avez un moniteur référent. 
 
Vous percevez une rémunération. 
 
Vous avez des congés. 
 
Vous avez un suivi par le médecin du travail.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Votre point de vue sera écouté : 
 
Vous avez un projet individualisé d’accompagnement.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous élisez des délégués qui vous représentent.    
 
Vous pouvez devenir délégué des travailleurs. 
 
Vous élisez les représentants au Conseil à la Vie Sociale (CVS).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJET 
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Le personnel de l’ESAT 
 

 
Equipe de direction : 

 
- Directeur + Chef de Service 

Ils veillent sur le bon fonctionnement de l’établissement. 

  

 

Equipe logistique : 

 

- Assistante de direction 

Elle s’occupe des documents administratifs.  

Elle répond au téléphone. 

Elle enregistre les congés et les arrêts maladie. 

Elle vous donne votre bulletin de salaire. 

 

- Agent de service 

Elle nettoie l’ESAT. 
Elle prépare le service repas. 
 
 

Equipe d’accompagnement : 
 

- Coordinatrice de parcours : 

Elle vous accompagne dans votre projet professionnel. 
 

- 7 moniteurs d’atelier 

Ils vous accompagnent dans votre travail. 

 
 

Equipe paramédicale : 
 

- Psychologue         

Il vous écoute. 
 

 

- Infirmière 

Elle vous accompagne pour des démarches de soins. 

 
 
- Travailleur social 

Elle vous informe sur vos droits 
Elle s’occupe des dossiers MDPH, CAF, CPAM… 
Elle vous accompagne dans la réalisation des tâches du quotidien. 
 
 

 

 

 

 

 



LIVRET D’ACCUEIL 

 

 
 8 

Les Ateliers 
 

 

 
 

 
 

 
 
   
   
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Propreté urbaine 

Prestation de service pour la ville de 
Sartrouville. 
  

 balayage et nettoyage des trottoirs et 

caniveaux 

 ramassage des détritus 

 ramassage des feuilles  

 Vidage des poubelles publiques … 

  
Encadrement : 2 moniteurs 
 
Travailleurs : 22   
 
Deux véhicules de 9 places + 3 voitures sans permis  
Chariots à roulettes équipés avec poubelle, balais, 
pelle, remorque et souffleurs 
  

Lavage et repassage de linge pour : 
 

 Le secteur de l’hôtellerie/restauration 

 Le secteur des collectivités, des entreprises 

 Les particuliers 

 
Encadrement : 2 monitrices 
 
Travailleurs : 16 
 
3 machines à laver industrielles 
2 séchoirs 
2 sécheuses / repasseuses 
6 tables à repasser industrielles 

Blanchisserie / Repassage 
Retouche 
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Espaces Verts 

Un atelier de création et d’entretien d’espaces verts 
pour les sites d’entreprise :  
 

 création et entretien  

 tontes de toutes surfaces engazonnées  

 entretien des massifs 

 tailles de haies 

 plantations 

 arrosage ...  

Encadrement : 2 moniteurs 
Travailleurs : 11   
 
Deux véhicules de 7 places, une remorque benne 
basculante + 1 voiture sans permis. 
Tondeuses, débroussailleuses, motoculteur, 
souffleurs… 
Outillage manuel : crocs, binettes, bêches, râteaux … 
  

Conditionnement / Entretien des locaux en autonomie 

Un atelier de conditionnement :  
 

 Assemblage/Montage 

 Ensachage 

 Collage étiquettes 

 Marquage 

 

Prestations d’entretien des locaux en 
autonomie avec voiture sans 
permis : 

 Nettoyage de Résidence : halls 

d’entrée, cages d’escalier 

 Nettoyage de bureaux 

Encadrement : 1 moniteur 
 
Travailleurs : 16 
1 véhicule sans permis 
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 Les Soutiens 
 
 
- Les moniteurs proposent des activités de soutien le vendredi après-midi : 

 

       
Musique            Photo            Golf 
 
 

        
 
Activités manuelles      Couture             Musculation               

 

 

La Formation 
 
Vous pourrez vous former :  
 

- pour apprendre les techniques d’un métier 

 

- pour obtenir une attestation de compétences 

 

 Les Règles à L’ESAT 
 
Il est obligatoire de porter les Equipements de Protection Individuelle(EPI). 
Ils sont fournis par l’ESAT. 
 
VESTIAIRES :         
 
 
Vous aurez votre casier. 
Il faut le fermer à clé.  
 
 

 
DOUCHES :   
Vous pouvez prendre une douche à la fin de la journée de travail.   
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Comment venir à l’ESAT ? 
 

 

 

   Gare de Houilles 7h34 - direction Gare de Sartrouville     arrêt Aboukir 
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Informations utiles 
 
 
Mon dossier est secret. 
Le personnel respecte le secret de mes informations. 
 
 
J’ai le droit de voir les documents qui me concernent. 
 

- mon projet individualisé,  

 

- mon dossier administratif,  

 
 
 
 
 
Vous pouvez désigner une personne de confiance.      
Elle vous aidera à prendre vos décisions. 

 
                                                                                            
 
 
 
 
Vos plaintes, réclamations et propositions seront entendues.   
La direction vous répondra. 

 
 
 
 
Vous voulez faire respecter vos droits,  
Vous pouvez appeler la personne qualifiée du département. 
Demander la liste à la direction. 
 
 
 
 
  
Vous êtes victime de maltraitance, appelez le 3977.                    
Vous êtes témoin de maltraitance, appelez le 3977.              

PROJET 

ADMI. 


